РАСПОРЯДОК  ДНЯ
[bookmark: _GoBack]в дошкольной группе № 1
на 2024/2025 учебный год

	Время
	Содержание коррекционных мероприятий

	7.15 – 08.30
	Прием детей, индивидуальное общение педагога с детьми, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры

	08.30 – 9.00
	Завтрак (с элементами самообслуживания)


	9.00 – 11.00
	Специально организованная деятельность (подгрупповые, групповые, индивидуальные занятия по образовательным областям)

	11.00 – 12.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка


	12.00 – 12.45
	Подготовка к обеду. Обед


	12.45 – 14.45
	Дневной сон


	14.45 – 15.30
	Подъем, гигиенические процедуры, закаливающие мероприятия, индивидуальная работа

	15.30 – 16.00
	Полдник

	16.00 – 16.20
	Игровая  деятельность

	16.20 – 16.35
	Подготовка к прогулке

	16.35 – 17.45
	Прогулка, игры, уход  детей домой 



